Lentvario lopselis-darzelis ,,Svajonélé",
Klevy aléja 28A, Lentvaris, Traky r.
savivaldybé, LT-25107

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 ir 4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Rudens - ziemos sezonas

[staigos darbo laikas:
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



4-7 M.
1 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- ne-rglne
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
AviZiniu dribsniu kogé liniu gérimu,
V|2|n.|q. .r| §n|q 0Sé su auga |n.|u gérimu 3.95.1 205 6.24 351 35,14 213,96
obuoliais ir cinamonu (tausojantis)
Varskes siris 6-29 40 7,6 8,8 0,92 112,4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14,32 12,31 47,94 374,36
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . : angliavan- )
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis)
L. 17/2 150 1,88 12,39 15,71 181,79
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Garuose virtas kiaulienos kukulis (tausojantis) 73-1/2 80 21,02 10,97 7,4 214,2
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 60 2,3 0,31 14,85 71,32
Svi. kopiisty ir morky salotos su aliejaus ir citrin
V2. KOPUStY Ir morky daliejaus Iretnini | 5 g5/1 40/2 0,52 1,89 1,76 25,78
uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai 18.2 40 1,12 0 0,52 7,6
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 28,21 25,79 50,64 550,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) . . . angliavan- )
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai (tausojantis) 6-18 120 17,42 9,06 26,3 258,86
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18,28 13,66 36,96 346,51
IS viso (dienos davinio): 60,8 51,76 135,55 1271,37

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
1 savaite
Antradienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Sory k kosé dinta kok k
Ory Kruopy kose garcinta kokosy kremu 2.5-4.6/10.| 190/19 7,35 6,05 40,74 235,2
(tausojantis) (augalinis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Kakava su pienu 12-1/5 150 3,88 3,41 6,54 72,52
IS viso: 11,97 9,67 63,09 374,34
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6,5 10,79 23,06 205,09
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Garuose virtas vistienos maltinukas (tausojantis) 10-2.2 80 18,56 3,71 7,3 139,03
Biri ryZiy ko$é (tausojantis) 4-41 60 1,59 0,23 16,21 73,35
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 50 0,35 0 14 7
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 28,63 15,01 60,38 482,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/5 120 10,06 13,54 2,99 186,39
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Svi. pomidorai 2-54 60 0,6 0,24 3,48 16,2
Natlralus jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 17,52 18,87 22,75 342,39
1S viso (dienos davinio): 58,13 43,56 146,22 1199,4

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
1 savaite
Treciadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- ne-rglne
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé paskaninta uogomis,
augaliniu gérimu ir bananu (tausojantis, 1/0.1.1. | 180/15/25 4,68 1,19 40,99 211,93
augalinis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 130 1,17 0,13 15,21 61,1
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 15,93 9,4 56,44 389,03
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . X angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Ragstyniy sriub bulvémis (t janti
ags Yn!q sriuba su bulvémis (tausojantis) 1.04/5 150 1,94 238 14,54 86,74
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Troskinta kalakutienos mésa (tausojantis) 10-77 70/35 16,73 10,76 5,74 186,7
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 70/3 2,15 2,88 17,85 101,85
Virty burokéliy salotos su aliejaus ir citrinos sulciy
. . 2002/2/3 70/7 1,12 4,72 6,74 71,95
uzpilu (augalinis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0,3 0,12 2,31 12,6
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,28 21,2 62,78 534,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Blyneliai 5-5/1 90 8,11 7,38 44,13 280,91
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Natdralus jogurtas 16-26 50 2,2 1,95 2,35 36
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10,95 9,43 61,99 379,83
IS viso (dienos davinio): 51,16 40,03 181,21 1303,41

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
¥ kosé kaninta kokosy k
Kukurtizy kruopy kosé paskaninta kokosy kremu |\ oc ;1 | 19019 3,72 4,77 30,45 170,67
(tausojantis) (augalinis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0,7 0,4 17,6 76,8
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5,8 5 9,4 106
IS viso: 10,55 10,32 64,93 384,03
Pietilis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
DarZoviy sriuba su ryZiais (tausojantis)(augalinis) 79/3 150 1,25 1,8 12,14 68,12
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Kiaulienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2.99( 70/35 15,82 14,27 6,03 215,23
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5 100 4,05 0,78 20,45 108,97
Pekino kopusty, $pinaty, id lot
€KING KOPUStY, spinaty, pomicory salotos su 23-30 90/5 1,22 4,82 4,12 60,34
aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,38 22 58,35 527,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 140 15,05 15,18 40,57 362,69
Svi. pomidorai 2-54 60 0,6 0,24 3,48 16,2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 15,65 15,42 44,05 378,89
IS viso (dienos davinio): 50,57 47,73 167,33 1290,27

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
1 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- ver:te;g:(r:::I
! ! deniai, g !
Biri grikiy k kosé kaninta al i
Ifl grikiy kruopy kose paskaninta alyvuiogiu 04-06 180/5 6,89 6,31 44,5 261,24
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Varskes sdris 6-29 20 3,8 44 0,46 56,2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,09 10,71 54,86 357,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5,2 10,61 21,21 197,7
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje kepti Zuvies (lasi$ baliukai
rkai f&Je 'ep i Zuvies (lasiSos) gabaliukai 18/4 20 17,94 13,75 0,57 195,84
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 70 1,57 0,09 15,09 63,75
Virty burokéliy, kons. Zirneliy salot liej
\ |r.q_ uro ev_|q vor_1$ Zirneliy salotos su aliejaus 3.14-29 40/4 0,82 164 485 35,19
ir citriny sulciy uzpilu
Rauginti agurkai 18.2 40 1,12 0 0,52 7,6
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 28,02 26,31 52,64 549,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Varskeés ir saldyty uogy apkepas (tausojantis) 15/2.5 140 18,75 12,78 15,06 252,9
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 21,43 14,32 43,31 386,78
IS viso (dienos davinio): 60,55 51,34 150,81 1294,1

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
2 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- ne-rglne
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Penkiy gridy dribsniy kosé gardinta kokos
4 grucy dribsniy kose gard 4 41/2.8/10.| 200/20 7,31 5,53 33,11 205,6
kremu (tausojantis) (augalinis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1,44 0,36 27,72 116,4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9,08 6,04 68,32 352,56
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) . . . angliavan- )
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5,2 10,61 21,21 197,7
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskintas kopusty ir kalakutienos kukulis
L 58/5 70/20 13,45 10,03 3,62 159,56
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 60 2,3 0,31 14,85 71,32
Pekino kopusty, Spinaty, pomidory, Svz. agurk
1N KOPUStY, SpInaty, pomidory, svz. agurky. 5 44 4 70/9 0,96 6,01 3,48 69,13
salotos su aliejaus uzpilu
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 23,27 27,18 53,57 547,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) i . i angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu sari
Irti piino gru su niu surty 5.3, 150/15 | 10,82 5,45 32,36 230,2
(tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 60 0,54 0,12 4,02 16,8
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
IS viso: 15,71 9,32 43,94 326,5
IS viso (dienos davinio): 48,06 42,53 165,82 1226,58

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
2 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
TirSta many kruopy kosé paskaninta cinamonu,
augaliniu gerimu ir alyvuogiy 4-10.158 | 200/5 3,93 6,23 28,31 210,34
aliejumi(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Varskeés sdris 6-29 30 5,7 6,6 0,69 84,3
Kriau$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0,6 0,12 12,24 52,44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10,55 13,09 48,73 377,64
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Burokeliy sriuba (be saliero
! . Iq. luba { . fero) 93/2-2 150 1,94 3,18 15,71 95,15
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Or_kalteJ(_e keptas, sultln.gasf kapotas kiaulienos 12-42 80 16,29 12,56 516 198,34
mésos pjausnys (tausojantis)
Perliniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-29/1 80/2 2,47 1,6 17,32 96,32
Zalios $pinaty ir pomidory salotos paskanintos
tyro alyvuogiy aliejaus ir citrinos sulciy uzpilu 2-14/5 50/5 0,64 2,43 3,19 34,48
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 23,05 19,99 53,18 481,09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Apkepti varskédiai 6/8 80/40 16,99 13,1 31,74 317,91
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 17,23 13,21 37,35 340,83
IS viso (dienos davinio): 50,82 46,28 139,26 1199,56

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
2 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- ne-rglne
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su augaliniu gérimu,
alyvuogiy aliejumi ir keptomis saulégrazomis 2.5/9-1 210/7/5 6,56 11,12 38,2 302,37
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,04 11,12 50,08 350,37
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) . . . angliavan- )
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
L L 1-01/2 150 1,82 7,15 11,73 118,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Vistienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2.1.1 65/16 20,34 6,76 51 162,62
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje
Irtos bulves apkeptos konvexcine) v 3-03/1 80 1,84 1,86 18,05 91,97
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory, ky, iky salot liejaus i
.or.m orqvfaguE q papri ljjS.a otos su aliejaus ir 211/2 80/7 0,72 2.89 475 45,02
citriny suléiy uzpilu (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 26,08 18,88 50,03 467,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . X angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Sklindziai su obuoliais 5-5 100 9,24 8,06 45,97 293,77
Trintas obuolys (tausojantis) 101.01 50 0,2 0 4,94 19,98
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
IS viso: 13,79 11,81 57,97 393,25
1S viso (dienos davinio): 46,91 41,81 158,08 1211,15

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- ne-rglne
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Vanilinio skonio ryziy kruopy kosé gardinta
! 10 TyZIU kruopy kose gard 4-39/10. | 200/20 3,93 5,07 36,15 | 204,36
kokosy kremu (tausojantis)
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0,7 0,4 17,6 76,8
Kakava su pienu 12-1/5 200 51 4,49 8,61 95,42
IS viso: 9,74 9,96 62,35 376,58
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . : angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
. Iviu darsoviu sriub saliaisiai
jv\./ama?s!)a viy érzoqu sriu a. s.u Zaliaisiais 1.79/2 150 173 476 10,31 85,71
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena (kumpis) 9-30/4.5 100/80 20,46 13,8 33,83 340,2
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 70 0,7 0,28 5,39 29,4
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,75 19,26 62,83 518,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . X angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6,15 4,85 0,35 78,5
Konservuoti Zirneliai 2-28 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviest
V1s0 grudo rugines du UMUSHINIS SUSVIESt | 46 5/1 | 30/4/35 | 858 7,69 15,92 168,38
ir varskés sariu
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 17,29 12,62 37,44 332,48
IS viso (dienos davinio): 51,78 41,84 162,62 1227,66

Dietisté
Darja Safonova




4-7 M.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
eziniy Kruopy u alyvuogly aliejum 4-01/09/9 |  200/7 4,76 7,21 32,84 205,53
(tausojantis)
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 120 1,2 0 10,8 51,6
Natdralus jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11,46 12,09 49,52 347,13
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 1,22 7,12 10,92 112,32
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje keptas jarinés lydekos maltas Snicelis
heje keptas jurines iy €S 825761 80 16,41 6,28 4,66 144,59
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 90/3 2,72 3,65 22,6 129,01
§Yi'. kopﬂstq.ir_morkq salotos su aliejaus ir citriny 2.95/1 70/4 0,98 354 33 48,35
uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai 18.2 50 1,4 0 0,65 9,5
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,09 20,81 52,54 493,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . : angliavan- )
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32 150 21,8 16,05 17,72 306
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 80 0,8 0 7,2 34,4
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 24,16 17,33 31,94 384,92
1S viso (dienos davinio): 59,72 50,22 134 1225,62

Dietisté
Darja Safonova
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4-7 M.
3 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Penki tdy dribsniy kosé dinta kok
enkiy grudy dribsniy kose gardinta kokosy 41/2.8/10.| 190/19 6,98 5,28 31,61 196,25
kremu (tausojantis) (augalinis)
Varskes sris 6-29 40 7,6 8,8 0,92 112,4
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0,6 0,12 12,24 52,44
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 15,18 14,2 44,77 361,09
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6,5 10,79 23,06 205,09
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskinta kiaulienos mésa 12-4 70/18 14,51 7,99 3,1 141,82
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) | 4-21/2/2 70 2,19 0,26 15,41 75,19
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 50 0,5 0,2 3,85 21
Svi. Kopd i ky, k lot
Sv.z. op.ust.q, .pomld?.rq, ?g.ur u, rapt% salotos su 501 40/4 05 1,73 242 26,06
aliejaus ir citriny sulciy uzpilu (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 25,56 21,19 58,24 518,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/5 100 8,39 11,28 2,49 155,33
Batonas perteptas sviestu 104/17.1/1 30/5 2,32 4,7 15,99 117,1
Svi. pomidorai 2-54 90 0,9 0,36 5,22 24,3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11,61 16,34 23,7 296,73
IS viso (dienos davinio): 52,34 51,73 126,7 1176,78

Dietisté
Darja Safonova
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4-7 M.
3 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- ne-rglne
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Avisiniu k kogé su b ’ liniu géri
‘ viZiniy .ruop.q. OS? su ar?am.l augaliniu gérimu 77/2.3 145/19/5 514 74 29,64 208,21
ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Natdralus jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1,08 0,12 14,04 56,4
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,72 12,4 49,56 354,61
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . X angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. L 1-01/2 150 1,82 7,15 11,73 118,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskinta visti s darZovémi
ros ||j\ a YIS ienos mésa su darzovémis 9-12.1 70/10 16,17 787 178 142,49
(tausojantis)
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje
Irtos bulves apiteptos konvekeinel v 3-03/1 80 1,84 1,86 18,05 91,97
(tausojantis) (augalinis)
Sv. kyi id lot liejaus i
.vz. agur qv.lr pcval ory sa .o .os su aliejaus ir 2.14/9 70/6 0,62 431 324 52,51
citrinos sulciy uzpilu (augalinis)
%2 papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 22,08 21,47 47,21 463,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Varskeés sklindzZiai 5-5/3 60/60 14,89 11,01 34,28 300,92
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 16,61 12,18 45,59 362,52
IS viso (dienos davinio): 50,42 46,04 142,36 1180,42

Dietisté
Darja Safonova
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4-7 M.
3 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
MieZiniu k kot eardint liniu gérimu i
|e2|n|L.4 ru.0|.oq .ose gar. in .a auga |n.|u. gérimu ir 4.0L.9 200/7 4,89 751 33,71 217,68
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1,44 0,36 27,72 116,4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 6,33 7,87 61,43 334,08
Pietilis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1,35 1,76 8,28 52,57
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje
o 12-0/1 80 18,92 15,28 6,75 241,22
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 80 3,07 0,42 19,8 95,1
Pekino kopusty salot: $pinatai komis i
e. !no .opfjs.q saf) ?s su splrfa.als, morkomis ir 2/2/5.1.3 80/6 133 4,06 4,07 54,64
aliejaus ir citriny uZpilu (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 26,02 21,73 49,29 493,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verts. keal
! ! deniai, g !
Mieliniai blynai 13/2 100 7,35 6,21 38,99 245,98
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
IS viso: 11,94 10,06 51,65 348,4
1S viso (dienos davinio): 44,29 39,66 162,38 1175,82

Dietisté
Darja Safonova
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4-7 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Biri grikiy k kosé kaninta al i
Ifl grikiy kruopy kose paskaninta alyvuiogiu 04-06 170/5 6,52 5,97 42,1 247,12
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 12,12 10,33 56,3 366,56
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . : angliavan- )
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Burokeliy i eliy sriuba (augalinis
urokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 150 3,46 8,66 16,38 154,19
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Maltos kalakuti kukulaitis kept kaitéj
a -os ala u |e-nos ukulaitis keptas orkaitéje su 10-1 80 17,08 869 577 171,71
garais (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 70/3 2,09 2,81 17,37 99,14
Svi. agurky, papriky ir kopisty salotos su aliejumi| 2-75/75.1 80/7 0,81 6,5 3,26 73,93
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,81 26,88 53,19 548,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . X angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Varskeés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 150 18,25 11,59 22,17 270,28
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 80 0,8 0 7,2 34,4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 20,37 12,76 30,78 326,28
IS viso (dienos davinio): 57,3 49,98 140,27 1241,61

Dietisté
Darja Safonova
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4-7 M.
3 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€) Jolanta Strelcitiniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . i angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Kukurizy kruopy kosé paskaninta kokosy kremu
e . 4-85.1/10. | 190/19 3,72 4,77 30,45 170,67
(tausojantis) (augalinis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 130 1,56 0,39 30,03 126,1
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 5,61 5,31 67,96 327,33
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) . . . angliavan- )
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
RagsStyniy sriub bulvémis (t janti
ags Yn!q sriuba su bulvémis (tausojantis) 1.04/5 150 1,94 238 14,54 86,74
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Zuvies maltinukas (lydeka) su morkomis ir sdriu
. . 18/5 80/20/7 17,76 10,46 11,95 217,42
keptas orkaitéje (tausojantis)
Biri ryZiy ko$é (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Virty burokéliy, int ky ir Zirneli lot
ir q .uro .e |1.4 .raugln vl:! agtjr. yir 2|rn(-_j |.q salotos 2.31/9 80/7 17 454 768 74,8
su aliejaus ir citriny suliy uzpilu (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,88 17,91 66,19 526,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . X angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu sari
Irti prino gru sy A ) 180/18 | 13,08 6,59 3972 | 27819
(tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 80 0,72 0,16 5,36 22,4
Pomidory padazas 13-40 10 0,12 0,01 2,7 11,18
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
IS viso: 18,26 10,51 54,83 391,27
IS viso (dienos davinio): 48,75 33,73 188,98 1245,16

Dietisté
Darja Safonova

15




