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Patiekalo maistiné verté, g

Iei Energiné
elga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g kcal
Mieziy kruopy kosé su sviestu
(82%) 3-3/30T 150 4,20 2,40 27,9 150,0
Grudéta varske 70 8,40 4,90 1,9 85,3
Sezoniniai vaisiai, uogos 18/20 100 0,40 0,40 13,00 57,2
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,0 sl 42,8 292,5
Pietiis 12:00-12:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energingé
Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis 1-3/25AT 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Keptas orkaiteje zuvies (jlros
lydeka) paplotélis (tausojantis) | 9-8/163T 75 13,15 3,44 1,53 89,69
Morky, svogiiny ir ¢esnaky 14-
padazas su ciberzole 6/120A 40 0,50 2,87 3,72 42,70
Bulviy ir morky kose
(tausojantis ) (40/40) 4-3/62T 80 1,39 1,02 9,89 54,26
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos 2-1/6A 120 1,43 6,28 4,49 80,23
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,48 17,07 43,84 406,87
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Reioa Energine
g baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Viso griido makaronai su
darzoviy padazu ir kietuoju
sliriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 100 5,2 6,1 23,0 167,2
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5.2 6,1 23,0 167,2
IS viso (dienos davinio): 37,68 30,87 109,64 866,57
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1 savaite
Antradienis
Pusryc¢iai 08:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Keiga Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g kecal
Tirsta many kosé su sélenélemis
ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 150 6,2 3.5 26,9 163,9
Viso griido duona su sviestu
(82%), saulégrazy, liny sémeny,
sezamo sékly uztepéle 16-1/2 20/5/5 | 2,74 6,68 11,74 117,94
Sezoniniai vaisiai uogos,
darzovés 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,18 10,42 46,44 316,16
Pietiis 12:00-12:30 val.
Energiné
verté,
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g
Burokéliy sriuba 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 2 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Jautienos troskinys su 12-
moliligais (tausojantis) 5/100T 100 17,59 11,05 4,28 186,91
Svieziy kopisty ir morky
salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 70 0,89 6,82 3,93 80,66
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,37 21,61 31,95 411,82
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Energiné
verté,
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g
Kepta zuvis tesloje S 24 50 6,8 7,62 5,62 116,95
Agurkai (S§viezi arba rauginti) 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,65
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,12 7,7 6,54 122,6
IS viso (dienos davinio): 38,67 39,72 84,93 849,33
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Pusry¢iai 08:00-9:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Kei Energiné
- baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, cinamonu ir
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/31AT | 150 4,29 5,87 24,75 169,01
Nesaldintas jogurtas (2,5% ) su
sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 55/35 3,04 1,53 15,07 86,25
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,65 7,72 50,22 301,02
Pietas 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
s Energiné
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis | 1-3/30AT
ir morkomis (tausojantis) 1 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Viso griido ruginé duona 18/70 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos $launeliy mésos ir 10- 120(45
darzoviy troskinys (tausojantis) 5/101T /75) 12,90 5,71 13,86 158,45
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais 2-3/61A 90 1,7 6,42 7,94 96,33
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,31 15,78 48,84 418,61
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Keioa Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Morky apkepas su varske (9%)
ir jogurtiniu padazu
(tausojantis) 7-8/164T | 100/25 9,23 5,84 17,06 157,66
Nesaldinta arbata 17-1/2 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,23 5,84 17,06 157,66
IS viso (dienos davinio): 37,19 29,34 116,12 877,29
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| savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:00-9:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Bk
A baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Grikiy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 3-3/52AT 90 5,33 2,65 2931 162,47
Viso griido duonelé su sviestu
ir pomidoru (sumustinis) 16-1/3 1 | 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 18/20 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: 7,6 7,48 49,56 296,02
Pietus 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. Energiné
[Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis) 1-3/28AT 150 1,88 327 13,17 89,62
Kepti su garais vistienos
kukuliai su sezamo séklomis 10- 40(45/
Tausojantis 7/143T1 5) 13,23 5,16 2,90 110,99
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/53T 60 2,52 1,17 22,77 111,71
Keptos su garais Sakninés
darZoves su saulégrazomis BE 70(65/
(augalinis) (tausojantis) 7/142AT S) 2,23 3,29 9,00 74,52
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,3 13,00 49,00 393,9
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Keioa Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Virti var§kéciai su viso griido
miltais (tausojantis) 7-3/60T 70 9,04 4,38 16,82 142,91
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,74 4,78 17,52 151,81
IS viso (dienos davinio): 36,32 30.03 120,19 889,53
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1 savaite
Penktadienis
Pusrycdiai 08:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Keiga Energine
g baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g kcal
Penkiy gridy dribsniy kosé 115A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,0 7,66 30,38
Sezoniniai vaisiai, U0gos 18/20 100 0,4 0,4 13.0 57,2
IS viso: 6,31 6,3 44,66 263,08
Pietiis 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: Energiné
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Pieniska (2,5%) mieziniy
kruopy sriuba su sviestu (82%)
(tausojantis) 1-3/32 T 100 2,36 2,97 7,13 64,69
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11-
(tausojantis) 5/100T 120 11,44 5,69 32,30 226,16
Morky kose su sviestu
(82%)(tausojantis) 4-3/67T 3 70 0,61 2,14 5,20 42,52
Viso grido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Pekino kopisty, obuoliy ir
agurky salotos (augalinis) 2-1/7A 2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,81 15,86 57,98 441,9
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Reioa Energine
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g kecal
Varskeés apkepas su sory
kruopomis (tausojantis) 7-8/162T 80 11,12 8.0 16,37 178,71
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,82 8,4 17,07 187,61
IS viso (dienos davinio): 34,94 30,56 119,71 892,59
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Pirmadienis

Pusry¢iai 08:00-9:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

[Rei Energiné
cigh baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Mieziy perliniy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/35T 150 3,28 3,08 25,07 141,10
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske (9%) ir obuoliais 16-8/160 50 4,83 2,74 12,61 94,44
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
IS viso: 8,56 6,26 51,97 298,46
Pietiis 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
: nerginé
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy
sriuba su bulvémis, kopistais ir
morkomis (augalinis) (tausojan) | 1-3/34AT 100 2,89 1,24 12,40 72,29
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Kepti su garais jautienos 12-
kukulai¢iai (tausojantis) 7/141T 60 12,15 7,95 2,10 128,58
Grikiy kruopy kose su 4-
morkomis ir svogiinais S/10SAT 50 2,77 1,68 15,48 88,08
Sviezi agurkai (rauginti ) 18/22 1 50 0,40 0,10 0,15 7,10
Salotos su dziovintomis
spanguolémis (raudonieji
kopiistai, morkos, brokoliai) 2-1/23A 90 1,95 2,92 25,20 128,89
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,40 14,02 55,56 427,91
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
eiga Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 80 4,99 6,92 21,80 169,47
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,7 7,3 22,48 178,37
IS viso (dienos davinio): 34,66 27,58 130,01 904,74
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2 savaite
Antradienis
Pusryc¢iai 08:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
[eioa Energine
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
TirSta ryziy kruopy kosé 91A 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Gridy traputis 883 10 0,84 0,24 8,2 36,90
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta arbata 17-1/2 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,2 6,28 51,55 280,93
Pietas 12:00-12:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
TirSta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
Kepta su garais riebi zuvis 9-7/145T
(tausojantis) 2 70 11,91 15,85 0,35 191,68
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 4-3/65AT 60 1,24 0,06 11,31 50,74
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A1 100 1,5 2,6 10,5 71,1
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,97 21,88 38,27 417,54
Pavakariai 15:00-15:45 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
ciga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti varskéciai su
kukurtizy kruopomis
(tausojantis) 7-8/160T 65 10,4 5,85 2,28 176,91
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,9
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,11 6,23 2,96 185,81
IS viso (dienos davinio): 34,28 34,39 92,78 884,28




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:00-9:00 val.

_ TVIRTINU |
“ Direktoré |-
Jolanta Sprelci

I%
/

Patiekalo maistiné verté, g

[Kei Energine
elga baltymai, | riebalai, angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kos¢ su
sviestu (82%)( tausojantis) 3-3/53T5 150 3,79 1,75 34,16 167,57
Varske(9%) su kefyru (2,5%) 30/15/
ir trintais vaisiais/uogomis 15-12 1 5 5,35 3,10 4,08 65,57
Nesaldinta arbata 17-172 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos 18/20 100 0,4 0,4 13,0 57.2
§viso: | 9,54 4,85 51,24 290,34 |
Pietiis 12:00-12:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkoms ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Nesaldintas jogutras (2,5%) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti orkaitéje kalakutienos file
maltinukai su varske (9% ) ir 10- 100(60
cukinija (tausojantis) 8/161T2 | /10/30) 17,69 2,55 3,44 107,48
Biri perliniy kruopy kose su 3-
morkomis ir svoglinais 5/105AT 1 70 2,09 1,78 16,03 88,53
Agurky salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) 2-1/143 100 1,58 0,66 2,74 23,22
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,96 9,62 50,66 401,11
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
[eica Energiné
g baltymai, | riebalai, angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 80 9,11 9,21 8,06 150,12
Svieii pomidorai 18/23 1 40 0,40 0,08 16,4 8,88
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,91 9,39 25,61 166,1
I5 viso (dienos davinio): 47,41 23,86 127,51 857,55




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00-9:00 val.
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Patiekalo maistiné verte, g .
[eica Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Viso griido makaronai su
sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 120 6.67 3.88 35.24 202.64
Kietasis fermentinis siris
(45%) 18/5 1 10 2,88 2,80 0,01 36,76
Sezoniniai vaisiai, u0gos 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9.95 7.08 48.25 296.60
Pietis 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
: nerginé
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (augalinis ) (tausojantis) | 1-3/21AT 100 1,81 4,26 9,70 84,36
Nesaldintas jogutras (2,5%) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos ir morky troskinys 11- 75(48/
su porais (tausojantis) 5/102T 1 27) 13,30 7,69 3,53 136,57
Biri zaliy grikiy kose su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/50T1 50 2,97 1,94 16,18 94,10
Sviezi pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Virti burokeliai su svogiinais 4-
(augalinis) 3/69AT1 40 0,60 2,44 3,57 38,62
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,90 16,88 43,82 410,76
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ -
KKeioa Energine
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Orkaiteje kepti pikantiski
bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T1 80 9,75 6,35 19,77 175,19
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,9
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 10,46 6,73 20,45 184,09
IS viso (dienos davinio): 41,31 30,69 112,52 891,45




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:00-9:00 val.

TVIRTINU: |
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Patiekalo maistiné verté, g

Kei Energiné
- baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Kukurtizy kruopy kosé su
molitigais, sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis) 3-3/38T1 150 3,97 1,78 36,15 176,51
DzZiovintos spanguolés 18/100 1 15 0,05 0,02 12,90 51,92
Sezoniniai vaisiai, uogos 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,49 2,28 64,65 297,07
Pietuis 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
; Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT
(tausojantis) 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Troskinta vistiena su
Sparaginémis pupelémis ir 10- 150(72
morkomis (tausojantis) 5/108T /78) 22,41 5,51 5,95 163,05
4-
Orkaiteje keptos bulvés 8/163AT 80 1,88 4,18 17,08 113,46
Agurky salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) 2-1/14 3 100 1,58 0,66 2,74 23,22
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,71 13,64 40,62 404,10
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieioa Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Virti kiau$iniai su zaliais )
Zirneliais S16 50 4,08 5,47 3,10 75,14
Duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai, uogos 18/20 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,96 6,19 23,36 169,68
I viso (dienos davinio): 34,45 23,45 124,46 886,24
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:00-9:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g e
elga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Viso grido tir$ta aviziniy
dribsniy kosé A 98 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Traputis su varskés kremu S8 1/20 3,34 2,78 8,54 71,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos 18/20 7 60 0,24 0,24 7.80 34,32
IS viso: 10,97 10,39 42,69 299,97
Pietiis 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
. Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta su garais zuvis (menké) | 9-
(tausojantis) 7/140T2 80 12,55 0,28 1,15 57,30
Biri ryziy kosé A 108 100 2,57 4,81 27,46 157,5
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/12 3 100 1,71 0,72 8,75 48,30
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,41 10,95 63,2 427,03
Pavakariai 15:00-15:45 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Eneraing
clga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Kepti su garais varskés (9%) ir 7- 110
cukinijy paplotéliai (tausojantis) | 7/161T2 | (73/37) 12,64 10,82 6,67 174,61
Nesaldintas jogurtas 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 5,93
IS viso: 13,11 11,07 7:12 180,54
IS viso (dienos davinio): 44,49 32,41 113,01 907,54




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:00-9:00 val.

| TVIRTING
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Patiekalo maistiné verté, g .
KKeiga Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé su
sviestu (82%) A 96 150/5 7,32 7,17 29,7 210,08
Sezoniniai vaisiai, uogos 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 3752
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,72 7,57 42,7 267,28
Pietiis 12:00-12:30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energine
Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/41ATI 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Nesaldintas jogutras (2,5%) 18/2 1 S 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sory kruopy troskinys su 10- 100
vistienos file (tausojantis) 5/112T 1 | (60/40) 13,40 5,97 14,68 166,08
Virty burokéliy salotos su
upelémis ir raugintais agurkais | 2-3/60A3 100 3,46 7,25 13,15 131,71
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,49 18,42 48,00 439,68
Pavakariai 15:00-15:45 val.
" Patiekalo maistiné verte, g Erorging
clea baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Lietiniai blynai 70A 60 4,42 5,62 21,82 153,40
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,9
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,13 6,00 22,5 162,3
IS viso (dienos davinio): 33,34 31,99 113,2 869,26
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3 savaiteé
Treciadienis
Pusryciai 08:00-9:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
elga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Viso griido avizy kruopy kose
su obuoliu, cinamonu ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/39T4 100 3,22 2,40 16,72 101,34
Viso griido ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu striu 16-1/41 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160,07
Sezoniniai vaisiai, uogos 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,55 12,77 35,66 295,73
Pietus 12:00-12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
Sei nerginé
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
RugsStyniy sriuba (augalinis) 1-3/29AT
(tausojantis) 2 150 1,07 1,72 9,05 55,93
Nesaldintas jogutras (2,5%) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepti kiaulienos
kukuliai su burokéliais 11-
(tausojantis) 8/161T 2 80 12,85 5,82 6,99 131,77
Zirniy ko$é su morkomis ir
sviestu (tausojantis) 5-3/61T 1 50 5,69 1,79 15,19 99,58
Rauginty kopiisty ir morky
salotos 2-1/17A 2 90 0,80 6,40 5,58 83,08
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,13 16,18 45,6 416,37
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Reioa Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 80 6,08 7,06 19,15 164,44
Varskés (9%) ir zoleliy padazas | 14-1/1 1 10 1,15 0,64 0,39 11,92
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 723 7,7 19,89 176,36
IS viso (dienos davinio): 38,91 36,65 101,15 888,46
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrycdiai 08:00-9:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energi
eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su
morkomis ir sviestu (82%) 107A 150 6,32 5,52 28,29 165,42
Gridy traputis su varskés 5
kremu S8 1/20 3,34 2,78 8,54 71,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai , u0gos 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
IS viso: 9,90 8,54 44,63 265,89
Pietiis 12:00-12:30 val.
Energiné
verté,
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g
Darzoviy ir viso griido
makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/38AT | 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Nesaldintas jogurtas 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Karaliski balandéliai
(tausojantis) 62 A 80 15,94 9,50 4,81 166,60
Virtos bulvés 1 GA 40 0,82 0,04 7,54 33,37
Baltyjy ridiky ir morky salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi | 2-1/5A 1 70 0,64 5,67 4,25 70,62
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,6 21,15 37,78 420,31
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Energiné
verté,
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g
Varskes(9%) apkepas
(tausojantis) 7-8/169T 80 10,00 6,85 16,6 168,26
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,47 7,1 17,05 174,19
IS viso (dienos davinio): 41,97 36,79 99,46 860,39




3 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:00-9:00 val.
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Patiekalo maistine verté, g

Kei Energineé
clga baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Biri perliniy kruopy kose su
morkomis ir svogiinais 3-
(augalinis)(tausojantis) 5/105AT4 150 4,49 3,82 34,35 189,70
Kefyras 18/4 2 70 2,38 1,75 3,43 38,99
Sezoniniai vaisiai, U0gos 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 7,35 6,05 53,38 297,33
Pietiis 12:00-12:30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Leiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba | 1-3/36AT
(augalinis)(tausojantis) 1 100 5,65 2,89 15,82 111,84
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos $launeliy
troskinys su darzovemis 10- 100
(tausojantis) 5/102T 1 | (55/45) 14,91 4,92 9,37 141,42
Tro$kintos morkos su ryziais 4- 50
(augalinis)(tausojantis) 5/104AT1 | (30/20) 1,00 2,26 10,31 65,59
Cukinijy, agurky ir morky
salotos (augalinis) 2-1/16A1 50 0,53 1,10 3,36 25,42
Vanduo 17-100 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,81 11,61 47,65 390,28
Pavakariai 15:00-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g N
Keioa Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g deniai, g keal
Aviziniai sausainiai su 16-8/166
morkomis ir bananais S 80 4,42 2,46 25,91 143,46
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,42 2,46 25,91 143,46
IS viso (dienos davinio): 35,58 20,12 126,94 831,07




